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Menú Casal PDV-B Base - Juny

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Llenties estofades
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

Amanida d'arròs (arròs, pastanaga,
tomàquet vermell i olives verdes)
Mandonguilles de vedella fregidetes
amb xampinyons saltats
Iogurt natural

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat
Pollastre al forn amb verduretes
Meló

Pèsols i patata (amb maionesa
opcional)
Peix fresc de Mercat
Amanida variada
Plàtan

Arròs amb salsa de tomàquet
Cuixa de pollastre a la planxa
Amanida variada
Nectarina

7 i TRIA, SA – C/Carrer del Riu Anoia, 42-54 – 08820 – El Prat de Llobregat – Baix Llobregat- Tel. 936821043 – www.7itria.cat – 7itria@7itria.cat

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens



1 2 3 4

1110987

1817161514

2524232221

31302928

Menú Casal PDV-B Base - Juliol

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Amanida camperola de patata
(tomàquet vermell, verat, ceba tendra
i olives verdes)
Salsitxes de porc amb salsa de
tomàquet
Meló

Crema de verdures de temporada
amb rostes de pa al forn
Truita de formatge
Amanida variada
Iogurt natural

Amanida de pasta amb blat de moro,
olives verdes i pastanaga
Gall dindi guisat a la jardinera
Síndria

Cigrons estofats amb patates
Peix fresc de Mercat
Amanida variada
Poma

Crema de carbassó
amb rostes de pa al forn
Truita de verdures
Amanida variada
Pera

Amanida d'arròs (arròs, pastanaga,
tomàquet vermell i olives verdes)
Filet de pollastre guisat amb
verduretes
Síndria

Mongetes seques estofades amb
pastanagues
Hamburguesa de vedella a la planxa
Amanida variada
Iogurt natural

Fideuà (sípia i gambes)
amb allioli
Croquetes d'espinacs
Amanida variada
Plàtan

Patates guisades
Peix fresc de Mercat
Amanida variada
Meló

Llenties estofades
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

Mongeta tendra amb patata
Gall dindi guisat a la jardinera
Síndria

Amanida d'arròs (arròs, pastanaga,
tomàquet vermell i olives verdes)
Mandonguilles de vedella fregidetes
amb xampinyons saltats
Iogurt natural

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat
Pollastre al forn amb verduretes
Meló

Pèsols i patata (amb maionesa
opcional)
Peix fresc de Mercat
Amanida variada
Plàtan

Arròs amb salsa de tomàquet
Cuixa de pollastre a la planxa
Amanida variada
Nectarina

Amanida camperola de patata
(tomàquet vermell, verat, ceba tendra
i olives verdes)
Salsitxes de porc amb salsa de
tomàquet
Meló

Crema de verdures de temporada
amb rostes de pa al forn
Truita de formatge
Amanida variada
Iogurt natural

Amanida de pasta amb blat de moro,
olives verdes i pastanaga
Gall dindi guisat a la jardinera
Síndria

Cigrons estofats amb patates
Peix fresc de Mercat
Amanida variada
Poma

Crema de carbassó
amb rostes de pa al forn
Truita de verdures
Amanida variada
Pera

Amanida d'arròs (arròs, pastanaga,
tomàquet vermell i olives verdes)
Filet de pollastre guisat amb
verduretes
Síndria

Mongetes seques estofades amb
pastanagues
Hamburguesa de vedella a la planxa
Amanida variada
Iogurt natural

Fideuà (sípia i gambes)
amb allioli
Croquetes d'espinacs
Amanida variada
Plàtan
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